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DESDE EL PRÓLOGO DE CÓMO SOMOS Y CÓMO NOS VEN

José Peña Martínez 
Académico Correspondiente

En este libro  se recogen los contenidos íntegros de las ponencias presen-
tadas en la Mesa Redonda titulada: “¿Cómo somos y cómo nos ven?” 
organizada por iniciativa del Director de la Real Academia de Ciencias, 

Bellas Letras y Nobles Artes de Córdoba con participación de miembros de esta 
Real Academia y de la Academia de Ciencias de Francia. 

Esta Mesa Redonda se celebró el 9 de septiembre (2015) en el Colegio de 
España en París dentro de un plan cultural más amplio desarrollado durante tres 
días de visita a la capital de Francia.

Drs. Criado Costa y Peña Martínez en la presentación del libro.

El tema “¿Cómo somos y cómo nos ven?” fue elegido por su interés en la 
actualidad y por considerarse un tema multidisciplinar que permitía la participa-
ción como ponentes a miembros de las academias referenciadas con muy distin-
tas actividades en áreas de conocimiento muy dispares: Ciencias, Letras, Arte, etc.

 El objetivo de la primera parte de la mesa, “¿Cómo somos?”, fue analizar la 
identidad de la persona y debatir sobre su naturaleza única e individual, aunque 
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todos nos sentimos iguales en dignidad. En concreto, se trató de desvelar aquellos 
aspectos que nos hacen diferentes a la luz de la ciencia moderna en los ámbitos 
de la filosofía, psicología, biología, genética, etc. e incluso cómo una persona 
puede desdoblar su personalidad o incluso cómo los pobladores de una región 
pueden ser vistos desde otros lugares, etc. 

El objetivo de la segunda parte, “¿Cómo nos ven?”, fue analizar cómo, in-
dependientemente de la conciencia que posee cada uno de sí mismo, existen 
otras visiones de uno por otras personas con las cuales nos relacionamos. Estas 
personas a su vez contribuyen a definir nuestra propia personalidad única e 
individual, en cierta medida, construida en el espejo que forman las  personas 
que nos rodean. Fue, pues, analizada la visión que de las  personas se tiene desde 
perspectivas muy diferentes, como la poesía, la historia, la literatura, la biología, 
la medicina, etc. 

Precisamente, en abril del año 1935, D. Miguel de Unamuno hacía referen-
cia a estos aspectos que ahora tratamos en su discurso de inauguración de este 
Colegio de España donde ahora estamos reunidos. Decía D. Miguel: “yo creo 
que debemos de tratar de conocer al prójimo como única manera de llegar a conocernos a 
nosotros mismos”. Él mismo y en el mismo discurso reforzaba esto cuando para 
terminar decía: “conoce al prójimo, tu espejo vivo, y en él te conocerás a ti mismo”. 

Creemos que las jornadas fueron un éxito tanto por la calidad y profundidad 
científica de las ponencias como por el debate suscitado. Por ello queremos re-
conocer el apoyo prestado por el Director de la Academia de Córdoba, Joaquín 
Criado Costa, también por el  Director del Colegio de España, Juan Ojeda, así 
como a todos y cada uno de los ponentes participantes.


